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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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生 命 与 事 奉

生 命 的 长 进

2.  消极方面——我的减少
      在前面我们已经从积极方面说过，属灵的长进就是

神的成分的加增；现在我们再从消极方面来说，属灵的

长进，就是从你这个人身上，从你这个人里头，有东西

被除掉。这个就叫作属灵的长进。从你的里头有一个东

西掉下去，从你的身上有一个东西掉下去，这就叫作属

灵的长进。在你里头那个占有神的地位的东西掉下去

了，这就叫作属灵的长进。

      许多基督徒一蒙恩得救，就把许多的罪中之乐除掉

了。但是，单单除掉罪还是不够的。是把占有了神的地

位的东西一件一件除掉了，那才有属灵的长进。弟兄姊

妹，我们不光是要干净，我们并且要纯洁，我们不应该

被在神之外的东西占有了。什么时候，因着神的工作，

叫你除掉什么在神之外的东西，那一个才是属灵的长

进。我们要回头问一问自己，说，到底我是否一直有东

西掉下去？我们要记得，没有东西从我们身上往下掉，

我们就没有长进。有一个月没有东西从我们身上往下

掉，我们就有一个月没有长进；有一年没有东西从我们

身上往下掉，我们就有一年没有长进。弟兄姊妹，属灵

的长进，从正面来说，是神的成分加增了；从反面来说，

是我们这一面天天减少。一个突飞猛进的基督徒，他是

天天减少的。今天他看见虚荣在他里头没有地位，他减

下去；过两天，他看见骄傲在他里头没有地位，他又减

下去；再过两天，他又看见多言多语在他里头没有地位，

他又减下去；再过两天，他又看见他的急躁不应该有地

位，他又减下去。有的人，钱财在他身上要断气是难乎

其难的；有的人，那个特别的脾气在他身上要断气是难

乎其难的；有的人，他那个慢吞吞的性格在他身上要断

气是难乎其难的。有的东西，也许一天掉一点，要掉十

年才掉干净。我们这里所说的掉，换句话说就是死。向

钱财死，就是钱财掉下去；向脾气死，就是脾气掉下去。

属灵的长进，从积极一方面来说，是神在我们里面加多；

从消极一方面来说，是有许多东西从我们里面一点一点

减少了。

       这些东西怎么会从我们身上掉下去的呢？简单的

说 , 乃是神的爱在一个蒙恩的人里头动了工，这一个蒙

恩的人受到神的爱的激励，他的心就向着神去，他马上

给圣灵一个机会在他里面运行，在他里面工作；这样一

来，他就有了光照，他就有所看见；这样一看见，圣灵

就加强工作，他马上顺服，就有东西掉下去了。……十

字架的工作，是要圣灵执行在我们里头的。圣灵执行十

字架的工作，我们才会有所除掉。圣灵怎么执行十字架

的工作呢？只要我们有一点心向着神打开，圣灵就执行

十字架的工作。主耶稣在十字架上已经除掉了一切，圣

灵来执行这一个，是根据于你的心向着神有多少而定的。

        我们再说，属灵的长进 , 积极方面，是加增神的成

分；消极方面，是减去占有你的东西。减去多少，在乎

你的心向着神有多少。我们巴不得从我们身上天天有东

西掉下去，这就是天天死。什么时候没有东西从我们身

上掉下去，什么时候我们就已经停止长进了。

                                     摘自《属灵的长进》 ( 倪柝声 )
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     「……你们得在基督耶稣里是本乎神。」（林前一 30）

     书信里面常常用到「在基督里」这个词。除非一个基督徒有够多的祷告，也用充足的信心，接受「我

是在基督耶稣里」这个真理，否则他是无法把神的话读得准确，也不能在生活里经历神话语的能力。

      当主耶稣在最后的一晚与祂的门徒同在时，这话祂不只说了一次：「到那日」（就是圣灵浇灌下来的时候），

「你们就知道我在父里面，你们在我里面」，接着又说：「常在我里面的…这人就多结果子」，「你们若

常在我里面，…凡你们所愿意的，祈求，就给你们成就。」 然而除非基督徒藉着足够的祷告，先接受「在

基督里」这个真理，否则他就不能支取这些应许。

     保罗在罗马书里也表达同样的思想：「我们…和祂一同埋葬。」（六 4） 「你们向罪实在是死的，向

神在基督里，却是活的。」（六 11）「如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了」 （八 1）， 在以弗所书

里也说：「祂在基督里，曾赐给我们天上各样属灵的福气。」（一 3）「在基督里拣选了我们」（一 4）；「在

爱子里，我们蒙悦纳」（一 6）；「我们也在祂里面，蒙了救赎」（一 7）。在歌罗西书中说：「一切的

丰盛都…居住在基督里面。」（二 9）我们各人「在基督里完完全全的」（一 28）。「就当行在祂里面」

（二 6），「你们在祂里面也得了丰盛」（二 10）。

     但愿我们以信心抓住这几句话：「那在基督里坚固我们…的，就是神。」（林后一 21）「但你们得在

基督里是本乎神。」（林前一 30）圣灵会使它们成为我们的经历。要恳切的祷告，并顺从圣灵的引导，

这些话就会在你里面生根，你也能认识它们那属天的能力。只是请记得，「住在基督里」乃是一件内心的事，

因此必须在爱的灵里培养。只有天天花时间与基督有交通，「住在基督里」才成为我们一个有福的实际，

并且里面的人也就要一天新似一天了。

在 基 督 里

慕 短安 篇得 信烈 息

         请在祷告中记念新受浸的六位弟兄姊妹 ( 从左至
右：Jenny Pan 潘叶梓、Kiana Chowsen、Ethan Yan、Kai 
Chowsen、Bryan 徐浩、韩伟华 )，求主坚固他们的信心，
不断追求认识主，在基督里长进。


